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prof e.a.t. © ESSperts,
damit der Mensch
wieder im Zentrum steht!

,Fur Patientenwohl und Kollegen,
die holistisch beraten wollen,

setze ich mich ein.
Sonja M. Mannhardt Dipl. oec.troph.
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Beratung als Handwerk verstehen

Das Denkon lernen wit, indene wit awf dad ackten,
wad ed zuw bedenken gibr.”
. Q/@deyg%
Erndhrungsberatung und -therapie soll Menschen befihigen ihr Ess- und Erndhrungsverhalten zu ver-

andern. Doch wie geht das? Was genau macht wirkungsvolle Erndhrungsberatung und -therapie aus?
Wissen wir nicht von Aristoteles, M. Montessori und jedem guten Handwerker, was es braucht?

e Haltung: Einen Handwerker, der sein Handwerk versteht.
e Methode: Ein handwerkliches Kénnen.

e Handwerkszeug: Professionelles Tools.

e Ziel: Wem dient unser ,Handwerk“?

Haltung

Was steht bei unserem Handwerk im Zentrum? Erndhrung? Krankheiten? Oder der Mensch und seine
Gewohnheiten? Ist der Beratungstatigkeit Genlige getan, wenn wir uns durch eine extrem hohe Fach-
kompetenz auszeichnen? Aus Studien wissen wir, wie wichtig die Patienten-Berater Beziehung ist. Sie
macht sogar 85% des Erfolgs von Therapie und Lernprozessen aus. Doch wie wird eine Beziehung zum
Patienten gut? Das lernen wir bei prof e.a.t.

Methode

Erschopft sich unser handwerkliches Konnen mit der Vermittlung erndhrungsmedizinischer Sachverhal-
te, mit erndhrungswissenschaftlichen Informationen, mit Wissensvermittlung rund um Erndhrung und
Diatetik? Reicht eine klientenzentrierte Gesprachstechnik oder ,Motivational interviewing“ aus, um Ver-
halten zu dndern?

Und was sind gute Werkzeuge? Sind bedrucktes Papier oder Abbildungen von Lebensmitteln, Listen und
Erndhrungspyramiden fiir Jedermann bereits gute Handwerkszeuge der professionellen Erndhrungsthe-
rapie? Bilden diese Werkzeuge wirklich die Bedarfe und Bedirfnisse von kranken Menschen ab?

All dieser Fragen nimmt sich prof e.a.t. © an und betrachtet unsere Profession als ,padagogisches Hand-
werk",
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prof e.a.t. Beratungshaltung ©

. Q/ec’degy%

Beziehung und Begleitung, statt Belehrung

Nachdem ich, Sonja M. Mannhardt, als Diplom-Oecotrophologin zunachst im Nestlé Headquarter in der
Schweiz “Den Konsumenten“ kennenlernte und mich mit Lebensmittelproduktion und consumer affaires
beschéftigte, fand ich mich 1990 in einer Schweizer Universitatskinderklinik wieder, als Leiterin der Er-
nadhrungsberatung und mitten im Leben.

Familien mit kranken Kindern suchten meine Beratung auf, immer dann, wenn Essen zum Problem
i«

wurde und ein ,,Du darfst nicht, du musst®, ,Ich will nicht oder ,Ich kann nicht” die gewohnte Ernih-
rungsweise unmaoglich machte.

Mit meinem Beratungsverstindnis aus dem
Studium kam ich nicht weiter.

Ess- und Erndhrungsverhalten als Totalphano-
men lieB sich nicht rein rational l6sen, denn
meine Patienten hatten nur Eins gemeinsam:
Sie waren verschieden. Verschiedene Krank-
heiten, verschiedene Probleme, verschiedene
soziale Geflige, ethnische Herkunft, verschie-
dene Lebens- und Krankheitsgeschichten, ver-
schiedene Verhaltensweisen.

Pauschallésungen blieben wirkungslos. Lag
es an ,Compliance Problemen“ an fehlendem
Handwerkszeug, an der Methodik, an etwas
Anderem?
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Verhaltensweisen und Gewohnheiten

Wieso essen Menschen, wie sie essen?

Was ist Verhalten und wovon ist dieses Tun oder Unterlassen abhéngig?

Was ist der Unterschied zwischen Essen und sich verniinftig erndhren?

Wieso tun Menschen nicht das was sie sollen, sondern das was sie wollen und gewohnt sind?

Was bedeutet ,Gewohnheit“?

Wie funktioniert tiberhaupt Lernen und was ist der Unterschied zwischen echter Beratung und Infor-
mation, zwischen Instruktion und Intervention, zwischen Erndhrungsedukation, Erndhrungspsycholo-
gie und Psychotherapie?

Sind alle Menschen, die mit Essen Probleme haben psyhisch krank und miissen therapiert werden?
Und was genau tun Menschen denn, wenn Sie sagen ,Ich esse normal.

e  Was hilt sie ab ihr Verhalten zu dandern, wenn sie sagen: ,Ich schaffe es nicht umzusetzen was Sie mir
sagen“?

Am Anfang meiner Beratertatigkeit gab es zunachst einmal unzahlige Fragen, bevor auf Antworten zu hof-
fen war.

Und ich begann Lernende zu werden und wieder Fragen zu stellen.

(nklire mit and ich vetgedde.
Zeige mit and ich chinnele miick.
Fhdd ed miich delbdt tun wund ich verdtehe.”

%&wzm
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e Ich lernte von jedem Kind, Gber sein je eigenes Essen und Verhalten.
e Ich lernte von jedem Patienten, den einzigartigen Essgeschichten.
e Ich lernte die Pddagogik von Maria Montessori

,Hilf mir, es alleine zu tun“ kennen und den padagogisch-tiefenpsychologischen Beratungsansatz von
Rudolf Dreikurs ,Kinder fordern uns heraus", ich lerne von Rogers, doch am meisten von Alfred Adler und
Hans Josef Tymister.

Ich beschaftigte mich mit dem personenzentrierten und lernte auch in der Erndhrungstherapie genau
hinzuschauen, zuzuhdren, Fragen zu stellen und passiver zu werden.

e Ich lernte nur noch Handwerkszeug zu benutzen, das das eigene Denken, das eigene Begreifen, das
eigene Verstehen fordert.

e Ich lernte den einzelnen Patienten, seine Bedlrfnisse, sein Essen, seine Schwierigkeiten, sein Han-
deln und Nicht-Handeln, seine Widerstande, seine Blockaden, seine ureigenen Ziele ins Zentrum zu
ricken.

Ich konnte kein BeLehrer mehr sein, sondern wurde im Laufe der Jahre immer mehr Begleiter.

Ich wurde ein Berater der Fragen stellt und ,lernen lasst“. Ernahrungsberatung und -therapie wurde zur
padagogischen personenzentrierten Beratung, lange bevor ich mich psychologisch fort- und weiterbil-
dete .

prof e.a.t. mochte Sie einladen, ebenfalls ,mit den Augen des Anderen zu sehen, mit den Ohren des
Anderen zu héren und mit dem Herzen des Anderen fiihlen“ zu lernen.

prof e.a.t. méchte Sie befahigen, ein ,Handwerker" zu werden, der Ernahrungsberatung und-therapie
als padagogische Beratung im Sinne von ,Hilfe zur Selbsthilfe” versteht.

prof e.a.t. gibt Ihnen dazu das geeignete Handwerkszeug fiir viele Krankheiten an die Hand und ver-
mittelt Ihnen die notwendige padagogische Methodik und wirkungsvolle Interventionstechni-ken.
prof e.a.t. hat fiir Sie Ihnen einen Tool-Koffer mit dem Sie sich auch nach auBen hin als Profi-Hand-

werker zeigen und ein Zertifikat, welches Sie als Fachkraft mit besonderer padagogischer Beratungs-
kompetenz ausweist.
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prof e.a.t. Unser Beratungsprozess (NCP)

NCP Beratungsprozess
Erstberatung Erstberatung
«Wir haren zu Wi hen d
*Problemanalyse 1 W — 2 ‘J‘elrrhgafit:nnswi?sen

auf den Grund
«\Wiranalysieren die
Ursachen

* Anamnese
+Wirerheben Daten
«Wir fragen nach dem Ziel

Problem & Ziel | Atiologie
Uberpriifen \ ' MaBnahmen zur
+ Wir Gberprifen Moadifikation von
MEREMts ek Gewohnheiten
=Wir vergleichen Daten
4 Bcariut
Abschlussberatung e.,q : Folgeberatungen
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prof e.a.t. NCP - Beratungsprozess

Sie haben bereits vom NCP Prozess gehort, wissen, dass dieser Prozess unsere Professionalisierung vo-
ranbringt, kennen NCP als Dokumentationspflicht und Strukturierungshilfe, wissen aber nicht, wie sie
NCP praktisch und Klient zentriert, nicht Papier zentriert anwenden kénnen, so dass es fiir Sie UND den
Patienten von Nutzen ist?

Kennen Sie das? Sie haben lhr ganzes Wissen weitergegeben, aber lhr Klient schafft es einfach nicht, sein
Verhalten zu andern?

Sie lassen ein Essprotokoll fiihren und bemerken, dass sich nicht wirklich etwas andert?

Sie haben das Geflihl in der wenigen Zeit, die uns als Rahmen fiir erndhrungstherapeutische Beratungen
bleibt, nicht weit genug voran zu kommen?

Sie liebdugeln schon lange mit einer psychologischen Weiterbildung, weil sie bemerken, dass
Sie ,Naschkatzen“ und ,Nimmersatts“ einfach nicht weiterhelfen kénnen?

Sie haben sich gerade selbststandig gemacht, aber dennoch das Gefiihl, dass es lhnen an Werkzeug und
Beratungsmethodik fehlt, um kranke Menschen zu beraten?

Sie haben bereits vom NCP Prozess gehort, wissen aber nicht, wie sie das in ihre tagliche Beratungstatig-
keit einbetten sollen?

Dann ist prof e.a.t. genau das Richtige fiir Sie!

Der prof e.a.t. NCP Beratungsprozess gibt lhnen Struktur und Orientierung.
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prof e.a.t. Beratungsmappe ©

Dir mochten, dadd Sie mit der profe.a.t. eratungdmanoe

Auch wenn wir es nicht gerne horen: Es kommt nicht nur auf unsere Kompetenz an, sondern auch auf die
AuBenwirkung, ob uns Menschen fir kompetent halten, oder nicht. Wir bilden uns unser Urteil anhand
von AuRerlichkeiten, bevor wir uns von der Qualitit eines Produktes tiberzeugen lassen. So ist es auch
bei unseren Kunden. Sie betrachten unsere Raumlichkeiten, unsere Visitenkarte, unsere Kleidung, aber
auch unser Handwerkszeug und bilden sich Ihre Meinung Uber uns.

Mit unserer edlen Beratungsmappe werden
Sie als Profi wahrgenommen, Sie setzen sich
deutlich von Laienberatern ab, die langst mit
»sHochglanzbroschiiren“ ausgestattet sind.

lhr Handwerkszeug prasentieren Sie damit in
hochwertiger Optik.

Den Inhalt bestimmen Sie nach lhren Wiin-
schen und lhren Beraterbediirfnissen.

Zeigen Sie sich von |hrer besten Seite und schmiicken Sie sich mit lhrer persénlich besttickten prof e.a.t.
Beratungsmappe, exklusiv fir die professionelle Erndhrungstherapie. Sie bestimmen, wie und womit Sie

ihre ganz personliche Mappe fiillen wollen. Die Mappe passt sich Ihren Be- dirfnissen an, nicht umge-
kehrt!

Lesen Sie dazu auch weiter unten die Stimmen zur Qualifizierung.

11
© Sonja Mannhardt Gesundheitsmanagement 2023



www.profeat-essperts.de | www.profeat-akademie.de

prof e.a.t. Tools ©
lhr Profi-Handwerkszeug

Lnaer Waterial aolt Cletfor. wund Sritoner dein
. CPHontesaore

Wir wissen aus der Forschung, dass Bilder wesentlich wirkungsvoller sind, als ,Nutritionism®, dass der
Mensch als ganzheitliches Wesen (A. Adler) tiber ,Reasoning” (Die Ratio) wesentlich schlechter und lang-
samer lernt, als Gber das Unbewusste.

Und dass Menschen (ber Visualisierungen Botschaften besser verstehen und erfassen kénnen als (iber
Worte. Und wir wissen, dass gutes Material Helfer und Fihrer sein kann.

Im Dialog mit meinen Patienten entstanden vor die-
sem Hintergrund seit 1995 Tools, die echte ,Hilfe
zur Selbsthilfe* geben und ermdoglichen, dass Men-
schen ihr eigenes Ess- und Erndhrungsverhalten be-
obachten, analysieren, reflektieren und selbstandig
korrigieren kénnen.

Es entstanden mehr als 300 Tools,

e mit deren Hilfe alle 8 W's des Essverhaltens visualisiert und verstanden werden. WER, macht WAS,
WANN, WO, mit WEM, WIE, WIE VIEL, WOZU?

e die wissenschaftlich hoch komplexe und komplizierte Zusammenhénge simplifizierten in begreifbare
Modelle fassen und zugleich Lehr- und Lernmittel sind.

e die verschiedene Krankheiten berticksichtigen, ernahrungstherapeutischen Anspriichen geniigen, in-
ternationale Beratungsprozessstandards (NCP-Modell) praktikabel machen.

e die nachhaltige Verhaltensianderungen erméglichen und die ihrem Namen gerecht werden:
prof e.a.t. eating assessment Tools fiir die professionelle Erndhrungstherapie.
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prof e.a.t. APP ©

O odeue Srndtviwngdtherapie gett mit dere Zect.
Pt dick wicht bawegt, wird bewegt:.
S . Hanntrarde

Die Medizin geht digital und insbesondere Erndhrung gerat dabei in den Fokus. Erndhrungs-Lifestyle
Apps und Erndhrungs-DIGA' s sprie3en wie Pilze aus dem Boden, nicht selten zum Schaden von Patien-
ten, die von ihren Apps abhangig werden.

Wir machen es anders!

Wir lassen unsere Klienten mit unserer App nicht alleine. Aus der Forschung wissen wir, wie wichtig die
Usability (Alltagstauglichkeit) und die Selbstbeobachtung mit Hilfe von Tools sind.

Wir wissen auch, dass ein groBer Nachteil vieler Erndhrungs-APPs der fehlende Support durch einen
Berater ist und dass das Tracking alleine (das Messen, Rechnen) nicht genligt um Verhalten zu dndern.

Auch wissen wir, dass ein Smartphone heutzutage eher prasent und
verfligbar ist, und damit alltagstauglicher ist, als das Fiihren eines her-
kommlichen Erndhrungstagebuchs. Studien weisen ebenfalls darauf hin,
dass nahrstoffbezogene Inhalte nicht valide, weil nicht artgerecht sind
(Prof. Renner 2015).

Die meisten APPs richten sich bisher an Gesunde mit dem Ziel der Pra-
vention. Sie richten sich bisher nicht konsequent an Patienten der pro-
fessionellen Erndahrungstherapie.

Um diese Liicken zu schlieBen entwickelten wir eine einfach zu handhabende, verstandliche und alltags-
taugliche APP, die Sie und lhre individuellen Beratungsprozesse mit jedem einzelnen Patienten sinnvoll
unterstitzt und begleitet.

Die prof e.a.t. Smarthone APP steht ausschlieRlich qualifizierten prof e.a.t. Beraterlnnen und ihren Pa-
tienten zur Verfiigung und wird ausschlieZlich tiber Sie an lhre Patienten kostenpflichtig abgegeben.
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prof e.a.t. Beraterkompetenz ©

$vt profe.at bedingen dich (Smpattuefitigéet,
CPHettrodis wnd Didakrib gegendetiy.

Um die Beraterkompetenz zu stirken, bieten wir nicht nur Methodik und Tools, sondern auch ein Stiick
Personlichkeitsbildung und Selbstreflektion an.

Methodik

Der griechische Ursprung des Wortes heilst methodos und bedeutet soviel wie der Weg zu etwas hin, das
Nachgehen. Methodisches Vorgehen heifst demnach planmafig durchdacht und schrittweise vorgehend.
Methoden beschreiben deshalb WEGE zu einem Ziel und gehen der Frage nach:

+WIE erreichen wir, dass jemand gut lernt und sein Verhalten dndert?*.

Didaktik

Das griechische Wort didaktikos bedeutet lehrtiichtig. Wahrend die Methode eher die Wege zum Ziel
aufzeigt und sich mit dem wie beschaftigt, befasst sich die Didaktik mit den INHALTEN und der UMSET-
ZUNG auf diesen Wegen. Die Frage die sich die Didaktik stellt ist ,WAS ist geeignet und WOMIT ist es
moglich die Ziele des Klienten am ehesten zu erreichen?”

Gerade am Beispiel der Erndhrungsberatung und -therapie wird deutlich, dass ein striktes Trennen zwi-
schen Methodik und Didaktik nicht méglich ist, zumal sich beides im dialogischen Gesprach mit dem
Patienten wechselseitig beeinflussen. Die Tools von prof e.a.t. bedingen eine padagogische Methodik,
um zu wirken und die prof.e.a.t Methodik ist auf die Modelle und Tools angewiesen um effektiv zu sein.
Beides ist wiederum abhangig vom Handwerker selbst, dem professionellen Erndhrungstherapeuten, der
Ernahrungstherapie als padagogische Beratung versteht.
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prof e.a.t. Methoden ©

Suteredde tervorrufon and die O bglickiect geben, allecn zw atbeiten.
. CPHontessone

Der padagogische Ansatz und samtliche Modelle von prof e.a.t. gehen auf die Erkenntnisse von Maria
Montessori (Hilf mir es alleine zu tun), Rudolf Dreikurs (Kinder fordern uns heraus), die Sozialpsychologie
A. Adlers und auf die Beratungsprinzipien von Wunderlich sowie den Begriff der padagogischen Bera-
tung von H. J. Tymister zurtick.

Grundsatzlich geht es dabei um den personenzentrierten Beratungsansatz, den Carl Rogers entwickelte
und der nicht nur eine Methode ist oder eine Gesprachsfiihrungstechnik, sondern immer auch eine Hal-
tung und Einstellung gegentiber dem zu Beratenden beinhaltet.

Keiner weil3 besser, was ihm gut tut und was fiir ihn notwendig ist, als der Betroffene selbst.

ZWir kdonnen einander also nicht beibringen, was fiir uns gut ist. Aber wir konnen einander dabei unter-
stiitzen, es selbst herauszufinden.” (Schmid, Peter F.: Der personenzentrierte Ansatz Carl R. Rogers).
Die padagogische Beratung ist die Grundlage jeglicher Beratungsbeziehung und unabhingig von Fach-
und Sachinhalten.

Ubertragen auf die Ernahrungsberatung und -therapie umfasst sie simtliche Haltungen und Methoden,
die zusatzlich zur Fachinformation vonnéten sind, um verhaltensrelevant zu sein und gleichzeitig dem in-
ternationalen NCP-Beratungsprozess-Standard fiir die professionelle Erndhrungstherapie entsprechen.

Die prof e.a.t. Methode und Modelle unterstiitzen sowohl den Klienten in seiner Zielsetzung, als auch
den Berater im professionellen Assessment, in der Erndhrungsdiagnostik, ist aufgrund ihrer hinterlegten
Modelle und padagogischen Techniken sowohl ein Interventionsinstrument, als auch zum Monitoring
und als Evaluationsinstrument geeignet.
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prof e.a.t. Ziel

madd dete Eotvende paddiv weden.

Patient und Berater-Klient Beziehung im Mittelpunkt

N CHouteadors

Ziel der Methoden ist es weiterhin, dass der Berater sich zurlicknimmt und der Klient selbst denken, analysie-
ren, reflektieren und modifizieren lernt und selbst Losungsmaoglichkeiten findet.

Ziel ist es, den Patienten, individuell und personlich, gemalR seiner eigenen Anliegen, Wiinsche, Bedirfnisse
und Ziele ins Zentrum der Beratungstatigkeit zu riicken, dazu eine klientenzentrierte Haltung einzunehmen
und Methoden zu wahlen, die geeignet sind, den Lernprozess anzuregen, also Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.

® X

padagogische Haltung
' (Der Klient im Zentrum)
, Visualisierungs-Tools
‘ padagogische
(

‘ Methodik (Intervention)

. Q/&deyg%

Diese Form von Beratungsmethodik ist an eine
Didaktik geknupft (prof e.a.t. tools) ohne die es
schwer moglich ist, die erlernte Methodik anzu-
wenden. Methodik und Didaktik bilden eine Ein-
heit.

Zusatzlich zu den Tools von prof e.a.t. werden
auch Tools von anderen Anbietern (z.B. FET e.V.)
zur Dokumentation oder zu informativen Zwe-
cken vorgestellt, ausgetauscht und ggf. padago-
gisch eingesetzt.
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prof e.a.t. Qualifizierung

CAlled, wad et tut, folgt eonene guten Zeck.*

CA.CAcler

prof e.a.t. mochte nicht nur tool und Methode sein, sondern hat zum Ziel professionellen Fachkraften der
Ernadhrungstherapie die Gelegenheit zu geben, sich padagogisch zu qualifizieren zum

e prof e.a.t. Erndhrungsberater (Schwerpunkt §20 SGB V) oder/und
e prof e.a.t. Erndhrungstherapeut (§43 SGB V).

Die Erndhrungsfachkrafte sollen befahigt werden, Erkenntnisse im Umgang mit padagogischen Bera-
tungsprinzipien (nach Wunderlich und Tymister), den grundsatzlichen padagogischen Beratungsmetho-
den (Lehr-, Lernprozesse) zu gewinnen und die Erfahrungen in Beratungsmethodik und pddagogischen
Interventionstechniken mit den prof e.a.t. tools zu erlernen und in der zertifizierten Erndhrungsberatung
(820 SGB V) und der an NCP-Standards orientierten, prozessualen Erndhrungstherapie (§43 SGB V) wir-
kungsvoll einzusetzen.

Fir die Qualifizierung zum/r padagogischen prof e.a.t. Erndhrungsberaterin sind der Besuch von zwei
Grundlagen Seminaren, sowie ein Supervisionsgesprach notwendig.

Fir die Qualifizierung zum/r padagogischen prof e.a.t. Erndhrungstherapeutin sind der Besuch von min-
destens drei Grundlagenseminaren, der Besuch mindestens eines Aufbauseminars, sowie zwei Super-
visionsgesprache liber einen padagogischen, erndhrungstherapeutischen Beratungsprozess notwendig.

Sie wiinschen sich mehr Struktur, mehr padagogische Kompetenz, mehr psychologische Kompetenz
und einen professionelleren Auftritt?

Dann werden Sie prof e.a.t. Berater ©

Weitere Informationen kénnen dem Faltblatt ,Weiterbildungs und Priifungsordnung” entnommen wer-
den.
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prof e.a.t. ESSperte © werden

Unsere Qualifikation macht seit
mehr als 12 Jahren den Unterschied!

www.profeat-akademie.de
www.profeat-essperts.de

Erndhrungsberaterin ErnédhrungstherapeutIN Llfestyle Coachlng Zertifizierte Fach-| Esspemn

Erndhrungsabhangige Hies ‘ hllh nl lerte

Erkrankungen expert
(543 sGB V)

20xx 20xx

Practitioner
NCP & cliont contorad approach

20xx
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prof e.a.t. Qualitatssicherung

C%@m&dde&z&mym fri Qualitat

Supervision & Lehrberatung

,Supervision« stammt aus dem Lateinisch-Englischen. Ubersetzt heif3t das: »Leistungskontrolle«. In die-
sem Sinne wird das Wort auch im amerikanischen Sprachraum benutzt. Im deutschsprachigen Raum gilt
Supervision als Beratungsbeziehung. Beaufsichtigung und Kontrolle durch den Berater werden ausge-
schlossen.

Wir verstehen unter Supervision eine an gleichwertigen Beziehungen orientierte berufsfeldbezogene
Beratung, bei der das ,Spannungsfeld von Person-Institution-Klientel“ im Mittelpunkt der Aufmerk-
samkeit steht.

Die fiir die Qualifizierung notwendigen Supervisionen kdnnen als Einzelsupervisionen oder Gruppen-
supervisionen in Anspruch genommen werden.

Die Supervisionen dienen nicht der Korrektur vergangener Beratungen, sondern als:

e Reflektion der eigenen unbewussten Lebensstilanteile, um zu verstehen, was Handlungsweisen des
Klienten und der Verlauf eines Beratungsprozesses mit der eigenen Person zu tun haben.

e methodisch und theoretisch orientierte Hilfe durch Reflektieren, Erleben und Uben von padagogi-
scher Erndhrungsberatung und Erndhrungstherapie.

e Aufdecken und Verstehen eigener Sichtweisen, Widerstande etc. im Umgang mit den prof e.a.t. tools
und den damit einhergehenden Methoden.

e Supervision ist fur uns ,Beratung Uber Beratung®, um Klienten und sich selbst in der Beraterrolle
besser zu verstehen. Lehrberatung dient der eigenen Personlichkeitsbildung.

Uber die fiir die Qualifizierung notwendigen Supervisionen und Lehrberatungen hinaus ist eine kontinu-
ierliche und regelmaRige Teilnahme freiwillig moglich.
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prof e.a.t. Online- Akademie

Gruen cat wie Kudern gegen dew Strom,

Fhotde

Die prof e.a.t. Akademie ist eine Akademie von Kollegen fiir Kollegen und greift aktuelle Fachthemen auf
und bietet die Mdglichkeit sich insbesondere erndhrungspadagogisch, als auch erndhrungspsychologisch
fort und weiterzubilden.

Sie haben die Mdéglichkeit, ihre online-Seminare in der ONLINE-Akademie durchzufiihren und somit
raumlich und zeitlich unabhangig ihre Dienstleistungen anzubieten.

Sie haben die Moglichkeit die Infrastruktur der Akademie zu nutzen.

Sie haben die Mdglichkeit unter einem Dach aufzutreten, gemeinsam vorankommen, gemeinsam zu leh-
ren und zu lernen ist das Ziel der Online-Akademie.

Mit der online-Akademie wird nicht nur dem Bedarf sich online fortzubilden Rechnung getragen, sondern
auch einer Forderung von Klienten, sich rdumlich und zeitlich unabhangiger von Beratern ihrer Wahl fort-
bilden und begleiten zu lassen.

An der prof e.a.t. Online-Akademie Tutor zu werden, ist exklusiv qualifizierten prof e.a.t. Erndhrungsbe-
ratern und prof e.a.t. Erndhrungstherapeuten vorbehalten.

Nur Ihnen stehen die prof e.a.t. Tools zur Online-Nutzung zur Verfliigung.
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prof e.a.t. - Akademie
Online FoBi s von Kollegen fiir Kollegen

Zusatzlich zu unseren Qualifizierungskursen bieten wir mehrmals jahrlich spezielle Fortbildungen an, die
noch ein wenig mehr Gber gingige Tellerrander hinweg blicken.

Da unsere Fortbildungen immer Ubungscharakter haben, dhneln Sie eher Workshops, als klassischen
Seminaren mit viel Frontal“unterricht”.

Wir greifen dabei spezielle Zielgruppen auf, widmen uns padagogischen Fragestellungen, greifen aktuelle
Themen auf, die uns als Berater voran bringen, kooperieren mit der Akademie fiir Beratung und Philo-
sophie und blicken ,hinter die Kulissen“ der bewussten Verhaltensweisen, oder vertiefen ein Fachspezi-
fisches Thema.

Wir setzen auf die geballte Kompetenz von Kolleginnen. Daher sind in unseren Referenten-Pools fast
ausschlieBlich Kolleglnnen, die in der Erndhrungstherapie tatig sind und sich zwischen den Welten Medi-
zin, Padagogik, Psychologie und Philosophie auskennen.

Wir brauchen mehr BeraTUNGs- und BeralTER-Kompetenz um gemeinsam gut und gestarkt einen Beruf
auszuliben, der Menschen ganzheitlich begleitet. Das hei3t, sich auf den Menschen empathisch einstel-
len und das notwendige Erndhrungswissen aulRerdem gezielt mitgeben.

Klicken Sie unten auf den Button um zu unseren Veranstaltungen zu gelangen!

prof

(¢

Hier klicken

Erndhrungs-ESSperten-D-A-CH
Online-Akademie

e.a.t. prevent | e.a.t. care | e.a.t. balance | e.a.t. business
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prof e.a.t. ESSperten
Fiir Zusatzkompetenz in Erndahrungspadagogik
& Ernahrungspsychologie

Evaluation ETHOS

Studie

Beraterkompetenz .
Erndhrungspsychologie/ Psychologie AKADEMIE

eigene Personlichkeitsbildung Tiefenpsychologie Systemik 55 s Besatan o and Philosophic GbR

BeratungskomBetenz
NCP Prozess,

Personenzentrierung, Padagogik

prof e.a.t. ESSperts

Padagogik ( Methode & Tool NCP Prozess)

Fundierte Fachexpertiese

Giiltiges Zertifikat § 20 SGB V

Anerkannte Qualifikationen
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prof e.a.t. ESSperten ©
Netzwerk D-A-CH

Der Markt der ,Erndhrungsberatung” wird mehr und mehr von selbsternannten Beratern beherrscht, was
es professionellen Kollegen haufig nicht einfach macht, sich Gehor zu verschaf- fen. Ernahrungsthera-
peuten sind zwar gerne ,Einzelkampfer® doch zeigt sich in vielen Marke- ting-Studien, dass ein gemein-
sames Auftreten allen gleichermal3en weiterhilft.

prof.eat ESSperten Netz.

prof.eat Berater haben die Moglichkeit, sich listen zu lassen und als Community aufzutreten, die Eines
verbindet: Sie weisen sich als zertifizierte Fachkrafte aus, die sich eine fundierte klientenzentrierte Hal-
tung, Methodik und Didaktik angeeignet haben. Sie weisen sich durch ein einheitliches Qualitatsniveau
in padagogisch-psychologischer Beratungskompetenz aus. Sie haben die Méglichkeit, mit einem person-
lichen Profil deutlicher auf sich und lhre Spezialgebiete aufmerk sam zu machen.

Die gelisteten Kollegen haben die Moglichkeit, das Logo fiir Werbezwecke zu nutzen und haben Zugang
zu zertifizierten ZPP Konzepten und vieles mehr!

Werden Sie Teil der prof e.a.t. ESSperten.

Wir freuen uns auf Sie!
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prof e.a.t. Beratung ist wirkungsvoll

ETHOS

Erndhrungstherapie Wir haben die Wirksamkeit von prof e.a.t.
Outcome Studie Beratung bei adip6sen Menschen in

‘@ unserer ETHOS Studie liberpriift.

Hier ein paar Ergebnisse:

1. Der BMI sinkt signifikant bis zum Beratungsende nach 1 Erst- und 4-5
Folgeberatungen.

2. Insbesondere die Essmotive und die Kérperwahrnehmung verbessert sich
und damit auch die verzehrten Mengen.

3. Beim Essverhalten zeigten sich deutliche Veranderungen im Naschverhalten,

was wir auf unseren padagogisch-psychologischen Ansatz zurickfihren.

Unser Fragebogen und das Selbsteinschatzungs-Tool sind wirksame

Instrumente in der Beratung zur Evaluation und zum Monitoring von

Verhaltensweisen.

vk
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Unsere Poster die wir den Arztpraxen und
Krankenkassen zur Verfiigung stellen.

Kontaktieren Sie uns:
07631 5704

info@sonja-mannhardt.de
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prof e.a.t. ESSperten Netz

Wir sind ein Zusammenschluss von Gleichgesinnten.

Wir legen Wert auf kollegialen Austausch, auf gute Zusammenarbeit. Uns verbindet dieselbe patienten-
zentrierte Haltung und unser Wunsch tber Tellerrander hinweg, auch padagogisch und psychologisch zu
beraten, ohne sofort eine langjahrige Ausbildung machen zu miissen. Wir sind Diatassistenen, Oecotro-
phologen, Diatologen (A), Ernahrungsberater (CH) , die ein gemeinsames Ziel haben.

Wir wollen nicht Psychologen werden, sondern gute Ernahrungstherapeuten, die ihr Handwerk verste-
hen und dort weiterberaten, wo gangige Wissensvermittlung und Appelle an die Vernunft aufhéren, nicht
nur bei Adipositas, sondern bei allen erndhrungsabhangigen Erkrankungen und dafiir Sorge tragen, dass
wir gemeinsam vorankommen.

www.profeat-essperts.de und www.profeat-akademie.de
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Stimmen zur Qualifizierung

[...] Der klientenzentrierte Ansatz, das aktive Beteiligen des
Patienten, anstatt bloBer Ratschldge ist die entscheidende
Komponente der Qualifizierung bei Frau Mannhardt.

Ich bin jedes Mal aufs Neue fasziniert, wie weit man gemeinsam mit den Klien-
ten damit kommt!

Jedem, dem bloRes Papier verteilen und Wissen vermitteln zu wenig ist, oder nicht weiterkommt, ist
diese Fortbildung und die Arbeit mit dem Koffer dringend ans Herz zu legen. [...] Durch prof.eat erhalt
man Werkzeuge und lernt sie klientenzentriert zu benutzen. Wenn du bisher an Grenzen in deiner Be-
ratung gestoBen bist, dann gehe weiter und tGberwinde Grenzen. Es wird tief in das Ess- und Erndh-
rungsverhalten geleuchtet. Prof.eat ist quasi die Taschenlampe unter den Beratertools.

Katharina Quizer, Didtassistentin, Berlin

Mit meiner Mappe bin ich sehr zufrieden. Nachdem die Menschen sie anfangs als Spielzeug beldchelt
haben, sind sie jetzt jedes Mal beeindruckt, wie anschaulich die eigene Erndhrung dargestellt wird.
Nicole S. Dipl. Erndhrungsberaterin (FH), Schweiz

Schnell wurde deutlich, prof e.a.t. ist konzipiert fir geschulte und professionelle
Erndhrungstherapeuten. Auch die wahrend der Weiterbildung deutlich gewordenen
Schnittstellen mit dem Nutrition Care Process (NCP), machen prof e.a.t. zu idealen
Tools fiir die berufliche Praxis.

USB Universitatsklinik Basel, Seminarbericht, Schweiz
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prof e.a.t. Erndhrungsberater
& prof e.a.t. Erndhrungstherapeut

Die Klienten fiihlen sich durch diese Arbeitsweise ernst genommen und angenommen. Die Beratung
findet auf Augenhdhe statt. Die meisten Klienten empfinden eine groRe Erleichterung, wenn sie diese
Arbeitsweise kennen gelernt haben. Vor allem Kinder, die oft eher dngstlich zum ersten Gesprach kom-
men, sind anschlieBend froh, dass dort nicht wieder eine Erwachsene (Beraterin) sitzt, die dem Kind sagen
will, was und wie viel es essen darf und soll. Als Beraterin macht mir die Beratung auf diese Weise mehr
Freude. Zudem kostet sie weniger Kraft.

Stefanie Brunstering, Diplom-Oecotrophologin

Erst mit dem Klient zentrierten Ansatz und nur durch den Blick auf die eigenen Mahlzeiten verstehen mei-
ne Patienten von selbst, was bei ihrem ,Essen los ist". Durch die Qualifizierung bei Sonja Mannhardt habe
ich ein anderes Arbeiten mit der Pyramide

gelernt. Vorher habe ich mit Hilfe der Pyramide ERKLART. Jetzt KLART sich vieles fiir die Patienten von
selbst...und damit verandern sie von allein ihr Essverhalten.

Martina Kaluza, Diplom Oecotrophologin, Dortmund

Die prof e.a.t. Mappe gibt meinen Kunden eine
handhabbare Orientierung fiir die Lebensmittelaus-
wahl. Weiterhin hilft es vielen meiner Klienten, ihre
Verzehrsmuster zu verstehen. In den nachfolgenden
Anwendungsschritten mit der Mappe kann der Kunde
meist ohne Hilfestellung dann von sich aus Lésungs-
moglichkeiten anbringen. Der Klient riickt damit nach
meiner Ansicht mehr in den Mittelpunkt der Beratung,
als es bei mir in der Zeit ohne Besitz dieser prof.eat-
Mappe der Fall war.
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prof e.a.t. ZPP Konzepte ©

Wir sind ZPP-Konzeptanbieter und stellen unsere Konzepte unseren Beratern zur Verfligung.

Mit unseren Konzepten sichern sich Erndhrungsfachkraften ihren Bestandsschutz und wenden unsere
Beratungsmethoden und Tools auch in ZPP Kursen, in BGF und in der individuellen Erndhrungsberatung
im §20 SGB V, sowie standardisiert im §43 SGB V an.

Unsere Standard-Einzelberatungskonzept stellen wir prof e.a.t. Erndhrungsberatern und prof e.a.t. Er-
nahrungstherapeuten kostenlos zur Verfiigung, denn mit der Qualifizierung haben Sie die Qualifikation
zur Durchfiihrung dieses Konzeptes bereits erfiillt, sprich eine Einweisung erworben!

Einzige Bedingung: Nutzer des Konzeptes beteiligen
sich an unserer ETHOS EVALUATION.

Sie sparen sich sehr viel Zeit und Geld, mit der Nut-
zung offentlicher prof e.a.t. Konzepte, denn die Ent-
wicklung und Zertifizierung eines Konzep-tes kostet
ca. 15.000 Euro.

Sparen Sie lhr Geld und profitieren Sie von unseren
zertifizierten Konzepten fiir Beratung und Kurse. Die
ZPP fordert zukiinftig auch padagogische und psy-
chologische Kompetenz.

Mit unseren Konzepten gehen Sie auf Nummer sicher, denn wo prof e.a.t. draufsteht,
ist Padagogik und Erndhrungspsychologie drin.
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Tiefenpsychologische

Beraterweiterbildung
Schwerpunkt Erndhrungsberatung

Winterakademie/Sommerakademie
Finden Sie hier

Hier klicken

Die nachsten prof e.a.t. Qualifikationen,

Seminare & Supervisionstermine
finden Sie hier

Hier klicken


https://profeat-akademie.de/veranstaltungen
https://profeat-akademie.de/veranstaltungen
https://beratung-und-philosophie.de/bewerben/

www.profeat-essperts.de | www.profeat-akademie.de

Weitere Angebote

7 AN
7/ AKADEMIE

( M fiur Beratung und Philosophie GbR

. "

Weiterbildung zum tiefenpsychologischen Berater
Schwerpunkt Erndhrungsberatung
,Den unbewussten Motiven von Essen und Essverhalten auf der Spur”

Weiterbildung Tiefenpsychologischer Berater Schwerpunkt Erndhrungsberatung.

Jetzt einen der 12 Plitze reservieren!

5. Weiterbildung
2016 - 2019 2019 - 2022
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Stimmen zur Beraterweiterbildung

Der Cendcte cat-ein gedchichtliched
D eden wnd nut verdtehbar awd der Clergangentiect herawd
CA. CAler

Jeder Berater der einen non- direktiven Beratungsstil konsequent einsetzen méchte, fiir den Em-
pathie und Kongruenz fiir den Beratungsprozess keine Fremdworte sind und der bereit ist, den Einfluss
seiner Beraterpersonlichkeit auf den Beratungsprozess besser zu verstehen, ist in der Weiterbildung zum
Tiefenpsychologischen Berater sehr gut aufgehoben.

Stefanie Brunstering, Diplom Oecotrophologin, Horstmar

Den padagogisch-tiefenpsychologischen Ansatz in der Anwendung der Erndhrungsberatung begriff ich
sofort als DAS Werkzeug, Beratung fiir die Klienten nach DEREN Bedirfnissen durchfiihren zu kénnen.
Die tiefenpsychologische Erndhrungsberatung lasst den Klienten den Sinn und Zweck seiner Verhal-
tensweisen begreifen und Losungen selbst entwickeln. Damit entféllt fiir den Berater die Rolle des Ver-
und Gebotsgebers. Er erfahrt DIE sinnstiftende Auslibung seines Berufes.

Dr. Jutta Kokabi, Diplom Oecotrophologin, Nenzingen

Fiir mich kannst Du bereits einen Platz fiir die tiefenpsychologische Weiterbildung an der Akademie fiir
Beratung & Philosophie reservieren. Ich bin nach wie vor begeistert von den Eindriicken der Sommer-
akademie und deren Wirkung auf meine Beratungen. Ich freue mich jetzt schon auf die Weiterbildung!
Manuela Riittimann, Diplomierte Erndhrungsberaterin (FH), Bern
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lhre Vorteile kurz zusammengefasst

Fundierte Beraterausbildung

Unser Versprechen! Mit der auf NCP Grundlagen basierenden prof
e.a.t. Berater-Ausbildung arbeiten Sie Klient zentriert und gestarkt
in Ihrem Berufsverstandnis. Wir schlieBen Liicken zwischen Medi-
zin, Psychologie und Erndhrungsberatung.

Wirkungsvolle Methoden

Verhalten dndern, Lebensstil modifizieren gelingt mit wirkungsvol-
len, padagogisch, Klient zentrierten Methoden, die Sie bei uns er-
lernen. ,Erklare mir und ich vergesse - beteilige mich und ich kann
lernen. (Konfuzius)

Bilder sagen mehr als Worte

Lernen Sie von uns, die von uns entwickelten, in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz bekannten Erndhrungsmodelle erfolg-
reich fur Ihre Beratungen einzusetzen.

Exklusive Beratungsmappe

Fir den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance! Wir legen
Wert darauf, dass Sie professionell auftreten, deshalb arbeiten
unsere ESSpertlinnen mit unserer exklusiven, hochwertigen und
schonen Beratungsmappe und bestlicken Sie nach ihrem
Geschmack!
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Mitgliederbonus

Als Mitglied haben Sie Zugang zu unseren zahlreichen Tools, kon-
nen unsere Seminare mit Bonus besuchen und kénnen hier ihr
eigenes Beraterprofil erstellen.

Kollegiales Netzwerk und Supervision

® 00
In unserem Netzwerk pflegen wir tatsachliche Kollegialitat. Wir
unterstitzen uns und bringen uns gegenseitig voran.

Schauen Sie sich gerne auch auf
unserer Internetseite um.

Mit einem Klick unten auf den Button
kommen Sie direkt zur Seite.

W
— 7
prof e.a.t ESSperts D-A-CH

Hier klicken
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edt

sWive

eating-assessment-tool

fur die professionelle ernédhrungstherapie

Kontakt & Information.

prof e.a.t. ESSperten www.profeat-essperts.de oder www.profeat-akademie.de
Sonja M. Mannhardt Dipl. oecotroph., Tel.: +49 (0) 7631 5704

Kappelematten 21, D - 79379 Miillheim,

Mail: info@sonja-mannhardt.de,

Praxis: www.gleichgewicht4you.de
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